附件1
2026年《中国武术段位制》全国武术中段位水平等级

考试大赛竞赛规程（山东赛区）
一、时间和地点

山东赛区：11月7日-10日，山东省威海市。

二、主承办单位

（一）主办单位：国家体育总局武术运动管理中心

中国武术协会

承办单位：山东省武术院

山东外事职业大学

威海市体育局

乳山市人民政府

三、参加对象

（一）中段位晋升

1.凡获得三段满2年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可晋升四段。

2.凡获得四段满2年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可晋升五段。

3.凡获得五段满2年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可晋升六段。

（二）无段位考段

四段：尚无任何段位，且为中国武术协会有效期内个人会员者，注重武德修养，具备武术基础理论知识，已到达四段技术水平和相关条件，并符合以下条件之一者，参加本次中段位考试大赛，可申请授予四段。

1.凡获得二级武士（二级运动员），参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予四段。

2.凡获得高等院校武术专业（方向）专科学历，或在读专科学生满1年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予四段。

3.凡由非物质文化遗产行政主管部门组织认定，获得区县级武术拳种非物质文化遗产代表性传承人，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予四段。

4.凡年满25周岁，且已达到武术四段相应理论和技术水平的传统拳师、武术习练者、太极拳健身站点骨干教练员、社会体育指导员等人员，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予四段。

五段：尚无任何段位，且为中国武术协会有效期内个人会员者，注重武德修养，具备相应的武术理论知识，已到达五段技术水平和相关条件，并符合以下条件之一者，可报名参加本次中段位考试大赛，申请授予五段：

1.凡获得一级武士（一级运动员），参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予五段。

2.凡获得高等院校武术专业（方向）本科学历者，或在读本科学生满2年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予五段。

3.凡获得地市级武术拳种非物质文化遗产代表性传承人，且为中国武术协会个人会员者，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予五段。

4. 凡年满30周岁，且已达到武术五段相应理论和技术水平的传统拳师、武术习练者、太极拳健身站点骨干教练员、社会体育指导员等人员，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予五段。

六段：尚无任何段位，且为中国武术协会有效期内个人会员者，注重武德修养，达到相应的武术理论水平，已到达六段技术水平和相关条件，并符合以下条件之一者，可报名参加本次中段位考试大赛，申请授予六段：

1.凡获得武英级运动员（运动健将），参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予六段。

2.凡获得高等院校武术专业（方向）硕士研究生及以上学历者，或在读硕士、博士研究生满1年，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予六段。

3.凡获得省市级武术拳种非物质文化遗产代表性传承人，且为中国武术协会个人会员者，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予六段。

4. 凡年满35周岁，且已达到武术六段相应理论和技术水平的传统拳师、武术习练者、太极拳健身站点骨干教练员、社会体育指导员等人员，参加本次中段位考试大赛，成绩合格者，可授予六段。

四、考试办法

遵照中国武术协会颁布的《中国武术段位制考评办法（2024版）》执行。

五、考试内容

（一）理论培训及考试

理论培训及考试内容为《中国武术段位制》相关政策文件及中国武术基础理论知识。将通过“中国武术APP”，完成线上理论学习，并参加统一线下理论考试。

（二）技术考试

1.武术套路：拳术套路和器械各1项（符合中段位难度要求）。

2.武术散打：散打技术综合展示（不少于45秒），模拟条件实战（不少于1分钟）。

六、报名

（一）报名方式为网上报名，将使用中国武协“中国武术APP”线上报名。

可通过扫描下面二维码下载安装并注册用户，按要求填写相关信息，提交证明辅助材料，通过资格审核，报名方可成功。
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扫描安装“中国武术APP”

（二）报名时间： 

山东赛区：10月12日至10月31日24时截止。

七、成绩合格分数线

（一）中段位晋升

四段：技术两项成绩均在8.00以上，理论成绩达75分；

五段：技术两项成绩均在8.50以上，理论成绩达75分；

六段：技术两项成绩均在9.00以上，理论成绩达75分。

（二）无段位考段

四段：技术两项成绩均在8.50以上，理论成绩达80分；

五段：技术两项成绩均在8.75以上，理论成绩达80分；

六段：技术两项成绩均在9.00以上，理论成绩达80分。

段位证书

发放电子证书：经考试合格，将通过“中国武术APP”，提供免费线上查询及下载。

九、相关费用

（一）线上理论学习

凡参加本次中段位考试大赛者，需通过“中国武术APP”平台，完成《中国武术段位制》相关文件及武术基础理论线上培训学习内容。

（二）技术考试服务费

按照《中国武术段位制管理办法（2024）》和武术中心财务相关规定和要求，按照考试后最终核定段位等级，缴纳相应的段位技术服务费：四段360 元、五段 420 元、六段 480 元。

段位技术服务费分配方式及比例，按照《中国武术段位制管理办法（2024）》相关规定执行，中国武术协会占20%,考生所属省（区市）一级段位办占80%。

（三）交通、食宿费

由大会统一安排食宿，交通费、食宿费自理。其中食宿费由承办单位负责收取或委托住宿酒店收取，并开具相应发票。共计4天，所有费用需一次性交清，提前报到和延期离会的参赛队自行负担食宿费，提前离会或逾期报到者一律不予退费。具体标准如下：

标准间：每人每天360元人民币，4天共1440元；

单人间：每人每天480元人民币，4天共1920元；

（四）为加强赛事管理，原则上参赛人员食宿须在大会指定酒店；未按规定时间和餐次用餐者，大会不予补餐或退费。属于本地居民，确实不需统一安排食宿的人员，须向大会组委会书面提出申请，并签署免责声明，另可收取每人300元赛事技术服务费，开具赛事技术服务费票据。相关费用请于报名时一次性交付组委会。

十、联系方式

（一）山东赛区：山东省威海市

单  位：山东外事职业大学

联系人：

李隆基  15315563701（微信同号）

王  姣  15063393699（微信同号）

（二）国家体育总局武术运动管理中心

地  址：北京市朝阳区安定路3号

联系人：陈 卓  崔洪源  010-64912172、64912205

十一、未尽事宜，另行通知

附件2

中段位水平等级考试大赛报名操作手册

登录“中国武术”app

点击下方“业务中心”，选择社会武术—段位大赛
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点击要报名的赛事进入以下界面
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如果是段位晋升则点击“晋升报名”

如果是无段位考评，则根据自己的情况选择对应的入口（运动员、高校学历、非遗传承人、其他资质认定）进行报名
1、晋升报名——点击晋升报名后，按照实际情况填写资料提交即可。
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2、无段位考段—分为以下几种情况
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根据自身实际情况选择对应的报名入口报名即可。

注意：无段位考段人员若是未成为中国武术协会注册会员，需加入会员并缴纳会费方可进行报名。
运动员、高校学历、非遗传承人三类进入报名按照实际情况填写，并上传相应的证明材料，点击提交即可。

其他资质认定一类，需确保本人年龄符合相应段位要求，方可报名（四段：25岁、五段：30岁、六段：35岁）。证明材料可上传本人的武术相关证书、比赛成绩及奖项等。
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报名提交后等待审核即可。若报名被驳回，可根据驳回理由修改后再次提交。
附件3

责任声明书
运动员姓名：         性别：     身份证号码：                            
请各位运动员阅读，了解并同意遵守下列事项： 
1．清楚了解，任何意外伤亡事故，参赛运动员必须负完全的责任。 
2．主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故及灾难，不承担任何责任。 
3．参赛运动员保证没有摄取任何药物（兴奋剂）或毒品。 
4．参赛运动员保证没有参与或涉嫌任何非法活动。 
5．参赛运动员保证在身体上及精神上是健康健全者，适合参加比赛。 
6．参赛运动员须自行保管个人财物与贵重物品，在赛场内所发生的任何遗失、偷窃 
或损坏事件，主办和承办方不承担任何责任。 
7．清楚了解承办单位在赛事中提供的有关医疗救援的一切措施，是最基本的急救方 
法；在进行急救时所发生的一切意外事故，责任均由参赛运动队和运动员承担。 
8．参赛运动员同意以及遵守由中国武术协会制定的一切有关赛事规则、规程，如有 
任何异议，均需遵照大会之申诉条例进行。 
9．参赛运动员对于一切活动包括练习、比赛及各种活动，可能被拍摄或录影或电视 
现场直播等，同意由中国武术协会以全部或部分形式、或以任何语言、无论有否包括其 
他物资，在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形及传记资料以电视、电台、录像、媒体图样、或任何媒介设备，乃至今后有所需要的时候，本人将不做任何追讨及赔偿。 
本人签字承认，同意及确定已经阅读，明确了解并同意遵守以上所列的所有条款/事 
项。 
声明人：                              家长/监护人：                       
（签名/日期）                              （签名/日期） 
代表队负责人：                     
（签名/日期） 
注：1．本声明每名参赛运动员填写一份。 
2．未满 18 岁的运动员请由家长（监护人）签名。

